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Céc dé tir thwong mén,

Nhéan mua Phat Dan, Phat lich 2542, thiy mudn chia xé bén phwong phap
tri liéu than thé va giup cho tim duogc an 6n, thoai mai. Than thé, tim hon
dugc an 6n, thoai mai 1a hanh phuc, 1a niém vui 16n nhat cta doi nguoi, clia
su song.

Nhing 101 thay noi ra sau day la kinh nghiém tir ban than cua thay qua
nhiing ky giai phiu, dau 6m, tai nan. Than ta v&i tim ta 1a mot, no gan lién
v61 nhau vi vay khi than bénh thi tdm cling bénh theo, hodc nhiing khi tam bat
an thi than yéu dudi, bac nhuge va doi séng t6 ra rt tiéu cuc. D3 c6 than thi
khong mdt ai tranh khéi tai nan, bénh tat va moi thir phién nao. Béng vao
nhitng kho dau va hanh phiic ma thay trai qua va c6 dugc, bang vao gido 1y
thuc chung ctia Btrc Phat ma thﬁy c6 co hdi thuc tap va thﬁy rat vui dugce trao
truyén dén cac con va moi gidi Phat tir, than hitu.

Bdn phuong phap tri liéu va an tam, thay s& n6i mdi phuong phap bang
mot bai ké, ri lan luot giai thich

1. Btc Tin:

Puc tin 1a chd tua
Nhu lau cao c6 nén
Hay tin sdu Tam Bao
Kinh 1 xin quy y

Hay tu tao cho minh mét dire tin vimg chéi. Buec tin la chd phat sinh ra moi
dleu lanh, 13 thai nhi sinh ra duoc hién dic, tri tu¢. Bure tin dugc vi nhu cai
nén mong virng chic cta cin nha lau cao may tram timg. Moéng vimg chic
khéng xay thi cac timg 1au kia khong thé c6 duoc. Ngudi Phat tir khi vao cua
dao, phai tin sdu Tam Bao, kinh 1& va quy y Phat, Phap, Tang. Phat,

Phap, Tang nhu ba vién ngoc quy, nhu hai dao yén 6n dé tya nuong va dé hoa
giai moi niém dau ndi kho ciia than va tam. Trong Phat c6 Phap va Tang.

Bac c0 tri tug, co long thuong yéu rong 16n duoc goi la Phat. Trong tam ta
c6 hat giéng tri tué va thuong yéu day du, néu ta biét thuc tap dé phat trién
nhiing hat giéng tt sin c6 trong ta, thi ta dugc goi 1a Dirc Phat s¢ thanh, Duc
Phat trong tuong lai. Ta hiéu va tin tudng nhu vay, goi la tin Phat. Tin Phat 1a
mot phap mon tri li€u than va tam bénh rat cong hiéu va mau nhiém. Nho tin
sau noi Puc Phat ma thﬁy khong hé so hii, c6 du su can dam dé nhin théng,
d6i dién voi sy that, du su that d6 c6 phil phang, dau dén dén dau di nira. Sau
cudc giai phau tim, nbi thém nhitng 6ng dan mau va loc mau boi sy khuyét tat
va di truyén, thay cam thiy con dau don xay ra tir vét mo va khip ca toan than
that kho ta. Su cir dong, nam, ngé)i, di, dang hét strc cuc nhoc; nhat 1a nhirng
lac vé dém khong chop mét, con dau hoanh hanh, tinh than lao dao, tan loan,
nén nao, mét nhoc kho ta. Nhing lic ay thay cam thay hét strc so hai, chan
nan va cd don. Roi chinh ngay gidy phit so hai, chan nan, c6 don tan cung ay,
théy théy mot Pirc Phat hién ra, hai DPurc Phat hién ra, ba Birc Phat hién ra,
bdn nam Durc Phat hién ra va rat nhiéu Puc Phat hién ra trude mit théy, trong
tam thirc thiy. Cac Puc Phat mim cudi, 6m thiy vao 10ng, dat ban tay 1én
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tran, 1én nguoc, 1én vét mo cua thﬁy va nodi 161 hién diu: “Con sé& binh yén, con
dugc binh yén...” Chi trong choc lat, toan than thay ém 4i, mat diu, dé chiu,
roi thay thiém th1ep di vao giac ngi. Giac ngu cua sy binh yén tuyét hao. Va
clr sau mot gidc ngu, con dau don cua thy ling diu, dan dan tan bién, vét
thuong tur tir [anh, tinh than an 6n, thay ¢6 thém niém tin noi Pac Phat va tu
tin noi cong nang niém Phat, lam lanh theo hanh Phat.

Prc tin va d6i tuong cua duc tin ¢6 kha nang tri liéu vét thuong, bénh tat
va sy chao dao, ri loan tinh than. C6 ngudi tin dng trdi, c6 ngudi tin s6
mang, c6 ngudi tin than linh, ¢6 ngudi tin noi sttc manh cua tinh than. Sy tin
cdy ay déu tét ca, song gan mot doi trén bon muoi nim qua, thiy chi biét tin
noi Puc Phat va tin mdt cach tuyét ddi. Phat 13 Pac Phat Thich Ca va cac
déng co tri tu€, co long thuong ven toan. Phat 1a kha nadng hiéu biét, su trong
sach, twoi mat va hién lanh cta tam tinh. Phat & trong ta va ngoai ta. Phat bao
trum khép moi noi, do 12 cai thé sang, thé tinh, thé an nhién va thé ty nhién
clia su song.

Ai ciing biét qua khoa giai phiu vé tim, vé cac bénh noi thuong ngay nay
da tién bo vuot bac, nhung khong c6 nghia 1 hoan toan, khong c6 nghia 1a
nhimg ngudi dugc giai phau déu dugc an ninh tanh mang. Mdi bénh nhan
trude khi 1én ban mo, phai tu tay ky gidy giao uéc véi bac si va nha thuong.
Yéu diém cua gidy giao udc 1a “ban co chét thi phai ran chiu, chiing toi khong
hoan toan trach nhiém va khong boi hoan bat cir mot khoan tai phi ndo...”.
Thé nhung, bénh nhan mudi ngudi nhu mot, déu cam but hodc dua than nhan
ky ho mdt cach sbt séng, vi ho bi 1¢ thudc cau noi cua nha chuyén mon “ban
khong mo s& bi chét va chét rat mau” Noéi diéu nay thﬁy khong c6 y 1a xem
thuong khoa giai phau cta y thuat ngay nay, ma noi diéu ny dé can nhac cac
bénh nhan mét diéu rat quan trong, d6 1a drc tin. It nhat 13 tin tuong su t6t
dep cta khoa gidi phau. Tin tuong vao tay nghe cua bac si, tin tuong vao sy
thanh cong cua khoa giai phau 1a mot yéu td tam 1y vo cung can ¢o cua bénh
nhan trude khi quyét dinh ndm dai trén ban mo. Nhiing béc si gioi vé khoa
tam 1y cling thudng khuyén khich bénh nhan, nén dit sy tin cdy vao noi ddi
tugng dirc tin dé cau nguyén, dé c6 thém su an tam, quyét tim trong viéc giai
ph?lu va tr1 liu.

Tai bénh vién Stanford, noi thay giai phau va diéu tri bénh tim, thiy kham
pha ra rang, c6 nhiéu bénh nhan sau khi giai phau phai nam ludn tai nha
thuong nhiéu thang, ¢6 ngudi bi chét va cd ngudi bi tan tit sudt doi. Co cd bé
Viét Nam 13 tudi, tén Tran Thi My Huong, sau khi giai phiu tim, c6 bé bi liét
hét ca toan than, nam ludn tai nha thuong trén bon thang ma co thé chua dugc
phuc hoi. Thay da huy dong va khuyén khich cha me, anh chi em ctia bé 13
nén tin tudng vao Dirc Phat dé cdu nguyén va chira bénh cho chau. Ca nha
nghe 10i thay va da c6 két qua tot. Ho thinh ditc Quan Am vé nha an vi, ca
nha déu phat tim quy y Phat va thuong niém dirc Quan Thé Am ngay dém dé
hdi hudng cho bé. Bay gio bé Huong di di lai va néi nang dugc, sirc khoe hoi
phuc. Qua that 1a ky diéu.



Bac si Andrew Weil, mot nha dinh dudng hoc va mot nha bac hoc noi tiéng
vé khoa tri liéu than tim bénh tai Hoa Ky, ong xac dinh réng “durc tin lIa mot
yéu td quan trong bac nhét cia hau hét cac bénh nhan. Ptc tin du noi Phat
hay thuong dé déu 1a chd nuwong tua, goi gdm tdm thirc ctia bénh nhan rat can
thiét. N6 nhu cai nang cho ngudi qué chan di, nhu bong cdy cho ngudi qua sa
mac nghi mat, nhu con do cho khach qua song, nhu khi troi dé tho, nhu tia
ning mai xuyén qua da thit nuoi dudng hdng huyét cau, nhu nude uong, thure
an cho ta moi ngay. Nguoi ma khong c6 duc tin noi ban nang tur t6n, khong
c6 mot dure tin kha tinh cao ca thi bénh tat rat kho chira, than tAm bénh that
kho lanh.

2. Trau D6i Pie Tin:

Nhu nguoi xua 1ay lira

Co d4 phai chuyén can

Prc tin ning boi dudng
Ha thu quyét hanh tri

Puc Phat thuong nhic nha, “hdy tin noi kha ning tué giac cia minh. Gi6i
tam 13 hai ddo an 6n nhat dé ta tra an va nuong tua, chd rong rudi va tim cau
bat clr mot noi ndo khac” nghia 1a, Puc Phat day ta hdy phat trién va sir dung
tri sang cua minh trong moi suy nghi va hanh dong. Nhan qua 1a diéu kién can
béan ctia dirc tin duoc huéng dan, dugce soi sang boi ly tri. Nguoi thong minh
phai blet trau doi dure tin ctia minh bang su chuyén can va tich cuc, d6 13 hanh
tinh tan.

Tinh tin 13 viéc t6t nén 1am va phai 1am cho déu, cho thudng xuyén. Cam
ky sur 1o 13, b quén va tré ndi. Thay tin tuong viéc nudi dudng cac su cha va
su ¢0 la ho s€ tro thanh cac vi Tang, Ni gioi cho cong cudc hoang phap, cho
nén Phat giao ngay mai, nén thay chuyén can, tich cuc va nhan nai day do céc
vi xuat gia rat cham chi hang ngay. Nho vay, ma bay gio dd c6 mot ting than
rat dong dao va virng chai tai Tu Vién Kim Son. D6 1a hanh tinh tan cla thﬁy.
Tin tudng mot diéu da duoc chon lya, ta phai nd luc, cd géng trau doi déu dan
moi ngdy.

Hoi 7,8 tudi thdy da tin Phat va biét niém Phat. Mot hom theo me 1én chua,
nghe Su Ong noi dén chir Phat 1a thay thich rdi. Ra vuon chua choi, thy chu
tiéu c& bang tudi thay ng01 lang I€ dudi bong cay, thay clng bét chudc ng01
yén. Mot hdi 1au chu tiéu thu gidn tay chan, thay cung bét chude. Chu tiéu ké
cho thay nghe 13, Su Ong day nén ngbi yén ling nhiéu lan trong ngay va ban
dém dé niém tén Pc Phat Thich Ca, nhé on ngai bé nha di tu, thanh nguoi
tbt, ctru gitp nhiéu ngudi dau kho. Thay tin Phat va biét tudng niém Phat tir
dao éy. Nho hat giéng tin Phat, niém Phat lién tuc khong quén ma luc 14 tudi
thdy da tron cha me, bo nha di tu va tu sudt 41 nam qua chua hé c6 mot niém
théi chi bé cudc.

Thﬁy tu duoc 1a nho cong nang tin Phat, niém Phat. Thﬁy lam duogc vai viéc
c6 loi ich nhu xay dung chua, 1ap tu vién, nuéi dudng nhiéu nguoi di tu 1a nho
cong nang tin Phat, niém Phat. Thay di giang phap, huéng dan nhiéu ngudi
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quy y tam bao, phung sy tam bao, biét 1am diéu tdt, hoa giai thu oan, chuyén
budn tii, chan nan, khd dau thanh vui tuoi hanh phuc... Cing nho¢ cong nang
tin Phat, niém Phat hang ngay, hang dém va gan subt cude doi cua théy. Trén
duong di lam viéc Phat & Viét Nam cling nhu trén 24 nam hoang phép tai Hoa
Ky, thay gap rat nhiéu tai nan xe hoi, bénh tat, giai phau nguoi thuong, ké
ghét. .., bang vao cong ning tin Phat, niém Phat ma thay duogc binh yén va
vugt qua moi thir thach kho khan.

Trau doi dirc tin nhu thé nao cho cu thé, cho dé nhé va dé lam? Trudc hét
cac con phai phat nguyén hoc thugc long bai ké gbém ¢6 mudi hai cau, tong
cong c6 sau muoi chir dudi day. MJi budi sang vira thirc ddy, ngdi ngay ngan
trén san nha hodc trén gbi ngdi thién, chap tay bup sen, thé ba hoi thé cho
sau, dai va cham. Ké dén, nham doc bai ké du 21 1an. Budi t6i trude khi di
ngu cling thuc tdp dang nhu vay. Khi doc phai nén theo doi tirng chit tirng cau
cho that rd nhu thay mit khi soi gwong, dimg suy tudng mong lung. Nghia la
phai theo ddi hoi thd va tap trung tdm y khi doc ké mdéi c6 tac dung 16n.

Ké Trau Doi D Tin

Phat 1 ding toan giac
Thuong hét thay moi loai
Cé gido phap tham di¢u
Con kinh 1& quy y

Nguyén bo diéu xau ac
Khéng néi 16i 1am ngudi
Khong kiéu cang hon gian
Khong quén Phat ty than

Phat chd con nuong tua
Gido phap nguyén thyc hanh
Noi nao c6 tang bao

Quyét than can ho tri

Nam Mo Tin Giai tinh tdn B Tat Ma Ha Tat (3 lan).

Bai ké trén day nhu bai kinh tin giai, 1am sang t6 ddi twong dirc tin va tudi
tam dtec tin cho ta mdi ngay cang thém sau sic, vimg chai. Cau Nam M. ..
sau cung cua bai k¢ nén doc du ba lan sau mdi 1an doc xong 12 cau k¢, ttrc 1a
cdu sau cung doc 63 1an mbi khi hanh tri da 21 biéng cua bai ké 12 cau. Ngoai
viéc doc tung bai ké nay chuyén can mdi budi sang va budi tdi, ta c6 thé nham
doc bai ké nay bat cir luc nao trong ngay ma ta thich. Khi hanh tri c6 két qua
t6t, ta ciing c6 thé dem nodi dung va tinh than cta bai ké nay chia xé v&i ngudi
than, ban dao va bat ctr nhirng ai co nhiéu dau khd, khén dén vi tinh than bi
chao dao, lung lay. Ban than thdy, nhd tung niém tinh chuyén va séng theo
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tinh than sang dep cua bai ké ma tdm hon thay cam thay rat nhe nhang, vui
tuoi, ty tai trong moi luc.

Bdn cau ké phan dau, n6i 1a Ptrc Phat co day du tri tué, co 1ong thuong
rong 16n, hang ctru d6 moi loai chung sanh, nhiing ké c6 nhiéu ndi khd. Quan
trong hon 1a cau “Con kinh 1& quy y”.

Kinh 1€ 1 cung kinh, quy y 14 tya nuong. Tin Phat, thuong Phat, kinh Phat
ta phai phat nguyén lay Phat hang ngay. M01 ngay, budi sang va budi tdi nén
d6i trudc ban tho Phat, kinh 18 Dirc Phat mdi lan it nhat 1a 21 lay. Khi lay
Phat phai nhét tim, chl tim va bay to su chan thanh, tha thiét chtr khong phai
1am cho xong viéc. Pai chung tai Tu Vién Kim Son, mdi nguoi lay Phat moi
ngay déu din it nhat 1a 216 lay. Pai chiing cac chua khéac co thé lay Phat
chirng 500 dén 1000 lay mdi ngay.

Bdn cau ké phan hai, nhic nhé ta mudn trau ddi durc tin cho ¢6 chiéu sau,
cho sém c6 ning lyc mau nhiém dé nang d& su séng va 1am cho ta c6 an ninh,
c¢6 hanh phuc 1a ta phai phat nguyén, nd luc lam cac diéu lanh, tranh cac diéu
xau 4c. Lay Phat 1a diéu lanh, niém Phat 14 diéu lanh, khong ché trach hiém
khich, khong néi 16i lam nguoi 1a diéu lanh. Khong kiéu cing, gian hon, nong
nay, cai va, dau tranh, c¢b chap la diéu lanh. Lam céc diéu lanh cling c6 nghia
1a lam cho tam Phat, tanh Phat trong ta hién bay 6 rét, tirc la khong lang
quén, rudng bo ban chat Phat, ban chit tét dep sdn c6 trong ta.

Bon cau ké sau cung 14 c4n nhéc ta d4 tin Phat, d3 quy y Phat rdi thi phai
ton trong chanh phap, hoc hiéu chanh phap va thuc tdp chanh phap. Muén
thie hién tron ven diéu ndy, noi ndo cd quy thay gioi, co chu tang day dao
nén than cin dé c6 co hoi tu tip va phat nguyén hét long cing duong, ho tri
chu tang. Nhu vay, mudi hai cau thi k¢ trén, néi rd bao ham dtc tin va cach
trau doi dirc tin mot cach day du. Moi khi doc 1én 13 ¢6 tac dung un duc cin
lanh rét 16n, rat c6 tic xac sau xa va mau nhiém.

Duec tin phép tham di¢u

Tri liéu bénh than tam

Chita sach moi phién néo

Thanh Phat tac thanh nhan.
3. Thién Di Bo:

Moi ngay nén di bd
Theo hoti thé vao ra
Khéng suy nghi lo ling
Tri lanh bénh kho lanh.

Thay rat may man 1a sau khi giai phau tim, thay c6 co hoi tinh dudng gan
tam tudn 12 tai Quéan Am Hai Nam, canh bd bién lang qué Watsonville, quan
Santa Cruz, thudc mién bac tiéu bang California. Luc mdi giai phau hai hom,
thﬁy da tap di bo cham rai trong bénh vién, di that cham, nhung con dau tan
bubt tiiy xwong. Nam hom sau ra khoi bénh vién, thdy di thang vé am. Nhiing
ngay dau, thay tap di dugc sdu muoi phut mdi ngay. Sang di 30 phat va chiéu
di 30 phut. Sau ba tuan 18, thay di duoc 180 phut mdi ngay. Bay gio thay van
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thue tap di bo mbi ngdy ba 1an va di kha nhanh, di ¢6 md hoi, du dbi lac troi
rat lanh. TAm thﬁy rat an On va vét thuong lanh kha nhanh.

Sau khi giai phau tim, thay khong co cach luyén tap thé duc nao tién dung
hon 1 di bo va chinh nho di bo sudt trong nhiéu ngay, di déu din gan hai
thang ma thay kham pha ra cong nang tri liéu than bénh, tim bénh cyc ky
than diéu trong phap di bd mdi ngay. Di bo ciing 14 phwong phap thién hanh,
tuc la thye tap sy dinh tam va theo doi hoi tho trong khi di. Phuong phap
thién hanh, 1y thuyét thdy nam kha viing va da thuc tap rat nhleu nam, song
khong duoc thuce tdp thuong xuyén, nén khong dat két qua tot. Bay gio thay
cling d4 cam duoc, da chimg nghiém dugc mot phan céng ning cua thién di
bd sau nhitng ngay 16ng nguc, xwong ngyc bi ché ddi. DI nhién, thay chua voi
xung ta vé cong nang va sy ky diéu liéu thuong ctia phap di bo qua sém, song
thay nghi khong can che dau, dan do dé mat co hoi chia sé phan loi lac can
thiét dén véi cac dé tir va nhiu nguoi.

Dudi 1ong mdi ban chan ctia ta c6 24 huyét dao chinh. Ca hai 1ong chan co6
tat ca 1a 48 huyét dao. Vi vay mdi khi ta cit chan budc di 1a toan than ta cir
dong va xuc tac trén bon tram huyét dao can ban cua toan co thé va cac co
bép, dac bi¢t [a & ndo bd. Nao bg 1a trung tam hoat dong cua y thuc, tri nhé,
cam giac va phat sinh cong ning sang tao cua sy song. Tai trung tAm ndo bo
c6 hang tram kinh mach chinh, hang ngan kinh mach phu va c6 ca hang triéu
kinh mach li ti, tiép xuc, ndi lay va bam chat nhau, cung béc nhip luu thong
voi mat, tai, mii, ludi, rang, toc, cuong hong, co, tim, ph01, 14 lach, cat, than,
da day, rudt non, rudt gia... va toan than. Khi di by, mudi ngdn chan, hai got
chan, hai long ban chan 4n manh xué)ng mat dat, 1a tac xtc cua tung budc di
xuyén qua moi thanh phan ctia hang ty té bao thudc cac bd phan cua toan co
thé. Chinh nho sy tac xtc va 1am viéc chung 4y ma mdi té bao hang tuoi
nhuén, hang hai, sinh truong, twong trg 1an nhau, gitip cho kinh mach, méau
huyet phan phéi, chay deu khap “hang cing ngd hém” trong “khu lang” than
the, khong mot “xa ap” nao bi ngheo doi, thiéu hut sy chia déu cua giong sudi
huyét quan va cam giac. Nhd d6 ma than thé cudng trang, da thit hong hao,
khi sic tuoi vui va tinh than sang sudt, diém dam, cé1 m@, mat mé, thanh thoi.

Sau khi giai phau tim, trai qua ndm tleng dong hd va sau nira ngay, mot
dém tan hét thudc 1am mé, thay thirc gidc cam thiy toan than nhu bj dao cit,
ting d6t xwong nhu bi roi rac va diu minh, tay chan nhu mot than cay b giy
d6, nam bat dong trén mit dat sau con bio t6 qua lang. Thé ma hom nay ra
khoi phong hoi stic, chuyén Xuéng lau diéu dudng, cac co y ta hét long nhac
nhd va khuyen khich thay phai ngdi day va tap di. Thay ngdi khong duge, vira
ctr dong thi thdy c¢6 cam tudng xuwong sdng, xuwong suon, xuong chau, xuong
héng no gay tumg khuc, toan than dau don va nudce mit chay ran rya. Lai moi
1an ho, hat xi 12 réng dong hét ca nguoi va 1ong nguc nhu mudn va, hai 14
pho6i nhu mudn bay cham troi xanh. Thé nhung, thay phai tudn theo 161 “triéu
thinh” ngot ngao nho nhe cua cac co y ta, “day ma di, ngoi day ma di..” Thay
van khong tai nao ngdi day ma di nhu ¥ mudn duoc. Lic ay thay tudng t6i

7



mot nguoi nam bat dong trong chiéc quan tai, mot ngudi vira sinh ra khong co
hai chan, mot ngudi bi gdy hai chan vi tai nan, mt nguoi tan tat ngéi trén xe
lan, mgt nguoi 1€ chan trén duong véi hai chiéc gay, mOt ngudi bo trén mat
dat vi hai chan khong c6... Roi thay tudng t6i ngudi ¢ hai chan manh khoe,
ngudi cd hai chan khong chudng ngai, ngudi ¢ hai chan dang cit budc,
ngudi ¢6 hai chan ngdi trén xe dap, ngudi c6 hai chan 1ai xe hoi, ngudi c6 hai
chan dang khuan véc, nguoi c¢6 hai chan dang gdnh nang trén vai, nguoi co
hai chan dang cay bura trén rudng, nguoi c¢6 hai chan dang boi 101, nguoi co
hai chan dang chay bg, nguoi c6 hai chan dang di bg, nguoi c6 hai chan dang
thanh thoi thién hanh. Khi tuong t&i do, th?ly thay minh rat may man 13 con co
du hai chan, chua phai la ke tat nguyen Thay quyét dinh ngoi day, tu minh
ng01 day. Can cya, chong d& va 1au 1am thay méi ngdi day dugc. Bénh vién
vé dém that budn va lang 18. Mot bong ngudi cham cham, tay men theo bo
tuong trang, budce di timg budc yéu dudi, vung vé nhu mot bé so sinh. Do 13
thay.

Tung budc chan non dai

Nhu Mot bé so sinh

Mim cuoi1 hanh phuc day

Vui vi con hai chan.

Hon bao gio hét, thdy quy doi chan va timg budc chan trong gidy phut nay,
gidy phat hién tai. Hom qua, ngdy dau thang 5 nim 1998, Ni Su Nguyén
Thanh vién chu chua An Lac ¢ San Jose ghe tham thay, thay rat cam dong va
hét strc biét on Ni Su nhiéu. Thay thy Ni Su tudi cao, stc yeu sdc dién giam
sut, viéc chua lai ban ron, da doan nén thay rat thuong lo. Thay c6 khuyén Ni
Sur nén budng bét viée va nén cé thi gio dé di bo mdi ngay mai tot. Ni Su hta
1a s& nghe 10i nhac nho cta thay. Thay rat vui va c6 huéng dan cho Ni Su
may diém tom lugc trong viée di bd sau ddy, cac dé tir va ai yéu thich phép di
bo déu c6 thé ghi nhé va thuc tap:

*MObi ngay nén di dugc 60 phut 1a tot va nén di hai lan.

*Nén nhd¢ 1a di by quan trong hon dém tién va cat tién.

*Tién khong mua duoc sy séng khi bi bénh nan y.

*Chon duong Véng, cong vién, bo bién, déng rudng dé di.

*Khi di nén budc nhanh, lung thang, toan than budng thw, thing dau gdi va
hai tay danh dang xa.

*Theo ddi hoi tho ra vao va dém tir 01 dén 10.

*Nén mang day pa-ta mong va nhe, 40 quan nén rong va mém.

*Pung mang theo may nghe (walkman).

*C6 thé di chung véi hai hay nhiéu nguoi, song khong nén néi chuyén lam
dong tam.

*Nguoi yéu hodc 16n tudi nén di cham.

*Khi di ta c6 thé tuong tdi mot dé muc nhu niém Ptc Phat Di Da hay
Quén Thé Am.



*Ban dém hay troi mua bio tuyét, ta c6 thé dimg mot chd trong phong, hai
chan gi¢ budec.

*Khi di ma cam thay nong va ra mo hoi 1a rat tot.

*Pi nhu thuong thire mot loai thue pham bd dudng hang ngay. Di 1a tiép
xuc ning luong tuoi mat cia su séng.

Thira xua, Dirc Phat va cac thay, cac Su C6 khat si di bo mdi ngay tir 06
dén 08 tiéng. Nho vy ma Puc Phat va hoc tro cua ngai rat manh khoe, it bi
dau 6m nhu chu ting ni ngay nay. Trong truyen thong Phat gido nguyen thuy
nhu 6 Thai Lan va Mién Dién, cac vi khat s déu giir 16 di khat thuc mdi ngay,
xuyén qua cac phd cho, lang mac va nti doi. Nho phép di bo qua hanh khat
thie ndy ma quy thay c6 than thé rat hong hao, khuong kién. Ngay nay, bang
vao phuong tién di chuyén may bay, xe hoi tan tién nén réat it ngudi c¢é co hoi
dé di bo. Than thé phi ndn, bung to, an uéng kho tiéu, tAm tu ban than, kho
chiu va tram bénh tur d6 phat sinh. Vi hang ngay hai tay, dau oc lam viéc qua
nhiéu, nhung hai chan hau nhu 13 “thét nghiép”, nén doi song bi mat quan
binh, thién chirc doi ban chan trd thanh phé thai va tha yéu.

P6i ban chan mau nhiém
Nho di bd mdi ngay
Néu di xa khong tién
Nén di chuyén vuon nha.
Dung tho o nguo1 nhé
bung y lai tién nghi
Mot mai rdi s& thay
Thuong chan nhung mudn mang
Sinh d6i chan dé bude
C6 déi chan dé di
Di d¢ than nhe khoe
Pi dé tim an hoa.
Ban chén thon em d6
Nhu thude dudng truong sinh
Co cong nang tri li¢u
Pua hanh phiic tré vé
Nh¢é phép mon di bo
Nh¢ thuc hanh ché quén
Ngay kia chan khong budc
bung trach khong dan do.

Phép di bo va di nhanh, giap nhip thd va nhip tim lam viée rat diéu hoa, khi
huyét luu théng, cac kinh mach tiép trg 1dn nhau, khién than thé cuong diing,
than sic tuoi vui, tinh thdn minh man va sang sudt. Théy c6 moOt nam dé tur tai
gia, bi bénh ung thu gan, cac bac si tdy y déu ché va khong mang chita tri.
Thay da ctru vi dé tr ndy bang phap mon niém Phat va di bo mdi ngay. Bac si
phan, bénh nhan nay s€ qua doi sau ba thang. Thé nhung, bay gio da trén ba
nam rdi, ngudi dé tir ndy van séng va rat manh khoe, rat c6 niém tin noi phap

9



mon niém Phat va di bo moi ngay. DA ba nam hon, éng di bo déu dan mdi
ngay hai tiéng dong hd va bay gio ong van tiép tuc mdi ngay

4. Tiép Xtc V6i Thién Nhién:

Thién nhién 1a di san
Quy bau nhit trén doi
Dudng khi bau sang ca
Cho trai dat xanh mau.

Trong thién ha, hang triéu hanh tinh dang xoay quanh mit trdi. Song chi c6
hanh tinh ta dang & ¢6 dudng khi va c6 sy sinh ton cta con ngudi, sdng nii,
cO cay va muodn vat.

Thién nhién va dudng khi 1a nang luc mau nhiém cho ta, van vat su séng.
Thiéu thién nhién, thiéu dudng khi 14 con ngudi, van vat bi tiéu diét. Sau khi
giai phiu tim, thdy dén Quan Am Nam Hai Am, & hai thang dé dudng bénh.
O day sat bo bién, nén khi hau rat trong lanh. Nho xong wdp hoi bién, di diung
nam ngéi déu hit tho khong khi nudce bién ma strc khoe thay kha chong hoi
phuc. Mbi ngay ¢ day, thay c¢6 co hoi dé ngdi thién, quan chiéu song bién va
di bach bo nhiéu 1an mdi sang chleu trén bo bién nén rat co hanh phuc. Nhiing
ngudi khéa gia thuong xay nha gan bo bién hodc di nghi he, luu tri nhidu ngay
gan bién.

Trong thién nhién va khi troi c6 chat lidu dinh dudng co thé va tinh than
cuc ky mau nhiém. Thién nhién chira dung dudng khi, chira dung mua néng,
chtra dung am duong, chira dung mau sic, Am thanh va mui vi. D6 1a nhirng
diéu kién cin ban cta vat 1y, tdm 1y, sinh 1y va moéi truong sinh san, ton tai
cua su séng. Ta véi thién nhién, ta v6i khi troi 14 mot. Gan giii vo1 thién
nhién, gan giii v6i khi troi 13 ta co su séng 1au dai, binh yén va tran dy phic
lac. Do do6, viéc bao v¢ thién nhién va gilr gin bau khi trong sach, khong tan
pha 1am 6 nhiém trai dat, khong gian 1a nhiém vy chung ctia con nguoi trén
khap moi noi.

Tim cta thay bi khuyét tat va chan thuong ngay tir thud nho, lai bi yéu bao
tir va bi bénh nhirc dau kinh nién. Tir ngay thay vé 1ap Tu Vién Kim Son ¢
dinh nti Madona, can bd bién duyén hai, lang qué Watsonville, thudc quan
Santa Cruz, thay cam thay ste lyc va tinh than cia thay kha hon luc con lan
16¢ duéi phé rat nhiéu. Thay nghi 13, néu thay khong biét sém quay vé tiép
xGic v6i thién nhién, khi troi sém thi than thé, tim luc cua thay da b1 mon moi
tir 1au réi. Me thay di chdm tir vi, néi 13 thay tho ménh khong day 20 tudi. Bay
gio thﬁy d3 gan 60 tudi roi ma van con sinh hoat véi tang than va lam viéc
Phat rat khoe. Thay tin 13 161 me thay va 1oi 6ng nghé cham sO tir vi 1a dung,
nhung c6 the nho thay di tu nén chuyén nghiép ménh yéu, va nhat 1a nho thay
biét sém tiép xuc nhiéu vai thién nhién, véi khi troi nén thay duoc séng va
chéc chan con sdng 1au hon nita dé phuc vu chiing sanh, lam loi ich cho nhiéu
ngudi. Song 1au khong c6 nghia 14 sy kéo dai ctia nam thang, ma la sdng c6
hanh phuic va biét dang hién hanh phuc cho ngudi, cho doi.
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Tu Vién Kim Son khong chi rong 30 mau dat, ma Tu Vién Kim Son trai
dai, lién hé hang chyc ngan mau rimg xanh ngat thénh thang, cuing su hién
hiru cia mot khong gian yén lanh vo tan, tran day sinh lyc.

bay Kim Son tu 1€
bay Kim Son hiru tinh
Mot bau troi cao rong
Mot canh rung thénh thang
Mau xanh day sinh luc
Thién nhién toan strc song. ..

Tu Vién Kim Son toa lac trén dinh cao, an hién trong ring gia, lang yén
trong thanh vang, bao trim mot c61 thién khong vo tan, tao nén strc song lanh
manh, vuot thoat cho nguoi vé tu hoc.

bay Kim Son ¢di tinh
Thanh yén ca bén mua
Mot thién khong vo tan
Do6n nguot vao tam an.

Nho thién nhién ta 1€ va an binh ma Kim Son tr¢ thanh Phat canh, dia linh,
cam hoa nhiéu nguoi hudng thién. Quy thay, cac su chu, su ¢b thudng tra tai
Tu Vién Kim Son dang cong hudng mot gia tai trong lanh, thién nhién vo tan.
Hanh phuc biét bao, sung suéng biét bao!

O dau ciing c6 thién nhién, nhung con nguoi, may moc va nén van minh co
gid1 da lam cho bau khi thién nhién bi 6 nhiém. Trong cac phé thi, xe ¢, co
xuong, nha may, 6ng khoi, ao tu, nudc dong, chat dau, xang nhot da bao trum
lay bau khi quyén, 1am cho pham chat dinh dudng tinh vi cua thién nhién
khong con c6 mat du cho con nguoi, cho su song phat trlen va ton tai. Bénh
tat vé than thé, su giao dong tinh than ctia con ngudi m01 ngay cang trg nén té
hai va bi dat. Cac nha dinh dudng hoc, moi sinh toan cau dang kéu gao, dang
dua ra nhitng bang chimg cu thé dé chimg minh vé sy tai hoa, vé nhiing bénh
nan y cta con ngudi do tir bau khi thién nhién bi 6 nhiém ma ra. Con ngudi
hau nhu khong chiju dung dugc khong khi ngdp tho cta thanh phd, cua nhing
cao lau kin mit, ciia nhitng can nha nho hep, thiéu anh sang mat troi, thiéu khi
troi dé tho. /Al cling mong dén ngay cudi tuan, mong c6 ngay nghi dai han dé
dugc tim vé nhitng vung thién nhién ¢ ngoai thanh dé duoc hit thd khong khi
trong lanh va dé dugc nghi ngoi.

Nhiing nguoi, cac dé€ tir c6 nha cu tru ¢ ngoai 0, gﬁn nai doi, song ho, bién
cd, qua 1a mot an hu¢ 16n ma thién nhién da danh cho ta. Ta phai vui ma xuc
tiép va biét thira huong cho tron an hué ay.

Néu nhu trong cong dong Phat tir & dia phuong, ma ta may man c6 duoc
mot ngdi chuia, mdt tu vién duoc xay ¢ vung thién nhién ngoai 6, 1a mot diéu
hét sttcc may mén va phuc duc cho tat ca. Ta phai nén tich cyc, tinh tin huy
dong vo chéng, con chau va ca nha vé chua, vé tu vién mdi cudi tudn dé tu
hoc va dé co co hoi hit thd khong khi trong lanh ciia thién nhién va ctia nép
sinh hoat tam linh. Trong chua, trong tu vién lai ¢6 nhiing vi thﬁy dao hanh va

11



c6 tué giac, c6 mot ting than thanh tinh, hoa hop trong viéc tu tap thién quan,
hoc tap cach song, nghién tim gido phap nhiém mau, thi d6 qua 1a mot hanh
phuc 16n, mot thién duong tran gian ma ta dang c6 dugc.

Viéc to chirc cho gia dinh, cho dai gia dinh, cho doan thé va cong déng
minh thuong xuyén di sinh hoat, di cam trai tai cac mién qué c6 khong khi
trong lanh, 13 diéu vo cung can thiét cho phuong phap tri liéu than bénh, tam
bénh va bao vé hanh phuc gia dinh. Hién twong mot sd tiéu bang va thanh phd
giau c6 6 Hoa Ky, nguoi ta chu truong xay bénh vién, truong hoc, lao tu, xi
nghié¢p va noi giai tri & cac vung ngoai 0, 1a nham muc dich tan dung khi tro1,
thién nhién dé tri liéu va dinh dudng su séng tdt lanh cho con nguoi, cho xa
hoi, 1am thiéu giam bénh tat than thé, tim 1y va cac ching xdo tron tinh than,
dong kinh.

Tu Vién Kim Son 13 mot noi tu tap thién quan, nudi dudng ting, ni va
hudéng dan doi sbng tdm linh cho moi gii Phat tir, than hiru. Pay 12 mot noi
thich nghi, mot moi truong tt cho nhiéu ngudi hudng vé, vi noi day khong
chi c6 Phat phap soi dan, khong chi ¢ quy thay diu dat, khong chi c6 mot dai
chung thanh tinh, va khong phai chi ¢6 nhiing phap mon tu tap cu thé dé giai
hoa kho dau, ma noi day con c6 mot thang canh thién nhién trong lanh, mot
ving ndi rimg xanh tham bao la, mot khong gian phang lang trai dai vo tan dé
dang hién dén mdi nguoi. That dung nhu nha tho Chon Tinh ta:

Trén Pinh La
Giong xanh trén dinh la
May an hién nam mau
Mot troi thom huong séc
Mot thién khong nhiém mau
bay Kim Son c¢6i tinh
Gitra di thao ky hoa
Mot yén lanh vo tan
Mot thénh thang thanh binh
Thién duong khong tim kiém
Cuc lac dau co xa
Tanh 10ng tran lao ling
Sang vé sang mudn phuong.
Mot sang trén dinh la
Nhin t6 khap ta ba
Véi Phat thong dong budc
Qua bo chiéc thuyén khong.
Kim Son ngoi tinh ti
Dan do bong tich liéu
Hoang hon chur ri mong
L0 chan than tuyét voi.
Céam on do1 hién hitu
Trai dat ngot giong xanh
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Thién nhién tinh bién man
Cho bao nhiéu 4m nong.
bay Kim Son diéu phap
Sudi chim vui 16i Kinh
Thién nhién cudi mé cong
Chan khong xin budc vao.
Bai tho trén day cia thi si Chon Tinh da thay 10i két “Bdn phwong phap tri
lidu va an tAm” giup thdy. Thay mong cac dé tir va quy than hitu c6 co hoi
thuc tap.
Lir Khach
Ta 1a nguoi 1 khach
Qua day tam dung chan
Dau cling 1a quan tro
Pi roi khong van vuong.
Ta la nguoi 1t khach
Khong mang ndng hanh trang
Chan may dau gdi nhe
Nhu suong ngan van du.
Mot nu hoa chom no
Mot séc dep vura tan
Pén di nhu soi ning
Mt con nhu hu khong.
Mot sang nghe ngudi hoéi
Con lai gi mai sau
Ta lang yén khong noi
Em tho gap cui dau.
Ptic Thé Ton thuong day
Nghi ndi cung viéc [am
Ca ba hang trong sang
Vi phtic lac ha sa.
Ngang qua ving dat la
Luu lai hat hong tAm
Trong khu vuon xinh nho
N6 may cum sen vang.
Bén rimg cdy cb thy
Giong sudi tinh reo ca
Gi6 lanh vé muén hudng
Cdi1 tung gia trang 1én.
Son Cu
Thich Tinh Tu



